
Semaine de marche GR34 du 2 au 7 juin 2025 

 

 
Lundi 2 juin  
Il fait beau et tout le monde est à l'heure pour prendre la route vers les Côtes d'Armor. Bienvenue 

aux nouvelles : Anne et Monique et aux revenants : René et Marie Renée. Partis pour 13kms 

environ, nous traversons le Minguy par le Pont Noir, 

Pique-nique près du Pont Canada qui enjambe le Jaudy à Téguier. Un peu de marche l'après-midi et 

nous nous rendons au Camping Cap de Bréhat à Plouézec. Après un rafraîchissement dans la salle 

que nous avons louée pour la semaine, chacun prend possession de son mobil-home et prend aussi 

plein la vue du panorama qui s'offre à nous. 

Cérémonie et repas dans la salle (80 marches plus bas) il ne faut rien oublié. 

 

Mardi 3 juin  
Joyeux Anniversaire Monique (M), C'est parti pour 19,5 kms, de pointes en pointes. Entre la pointe  

du Minard et la point de Bilfot nous descendons 202 marches et en montons 164. Ce n'est pas tout, 

çà continue, on monte et descend. 864 marches en tout comptées par Jacqueline. Température et 

météo agréable pour marcher. La pluie s'invite pendant notre repas du soir. La qualité du traiteur se 

confirme. 

 

Mercredi 4 juin 
Nous quittons la vue imprenable de nos mobil-homes sous le soleil du matin pour repartir de 

Bourgueff. Robert, Marie Laure, Drickus, Gérard et Bernard nous rejoignent pour la journée et nous 

y attendent. C'est parti pour la pointe de l'Arcouest. Nous pique-niquons sur la hauteur devant 

l'embarcadère pour l'Ile de Bréhat. La matinée a été moins dure que prévue. 

On continue vers Loguivy de la Mer. Une chanson et une averse à se précipiter pour mettre les 

capes. On commence à longer le Trieux et on reprend avec les escaliers et les cailloux. 458 marches 

et rondins. 

Soirée sympa et on notera le service impeccable des garçons de café pour le dessert. 

 

Jeudi 5 juin 
C'est un peu gris mais quand nous arrivons sur site il faut se « caper » pour une demi-heure environ. 

Bien nous a pris de continuer 2 kms de plus hier pour laisser les difficultés derrière nous. Nous 

longeons la rivière du Trieux dans les arbres jusqu'au pont de Lezardrieux que nous traversons. 

Pique-nique devant la rivière. Capes pour l'après-midi et bien contents de retrouver le car plutôt que 

prévu. On se souviendra de la belle vallée luxuriante de fougères et autres plantes. 

 Soirée couscous animée par une visite du jardin de Mme Jacotte et le repas servi par des pin-up 

champêtres. 

 

Vendredi 6 juin 
Il fait beau ce matin et nous reprenons le GR à Lanmodez pour une randonnée plutôt coll et pique-

niquons à l'abri du vent et d'une averse. 

Nous arrivons au Sillon de Talbert que chacun découvre selon son appréciation avant que la marée 

n'en ferme l'accès par la brèche du Talbert. Cette brèche s'est formée en mars 2018. Des zones de 

quiétude ont été délimitées pour protéger la nidation des oiseaux. Au large, le phare des Heaux de 

Bréhat. 

Les kms restants sont plutôt mouillés et nous avons marché environ 20 kms selon la progression sur 

le sillon. Soirée paëlla animée par les soubrettes des mobil-homes « filles » et une agréable remise 

de diplômes. 

 

 

 



 Samedi 7 juin 
C'est déjà samedi et nous quittons le camping du Cap de Bréhat. La vue imprenable a racheté les 

marches pour relier l'accueil et la salle, les mobil-homes un peu petits. 

Une averse et nous repartons du Port de la Chaîne. Marche tranquille pour rejoindre la rivière du 

Jaudy. 12Kms. Pique-nique devant la mer. On notera que tous les pique-nique de la semaine ont été 

pris au sec. On continue en longeant le Jaudy vers le point final de la semaine que nous rejoignons à 

14h30.  

Nous nous retrouvons pour dîner à Ty Wanig pour une formule Pizza qui nous avait déjà plu l'an 

dernier. C'était une belle semaine, un beau camping, une belle ambiance et une météo  moins 

méchante que prévu. Partants pour l'année prochaine ? 

 

 

Avec Monique, nous avons regardé le calendrier 2026 et nous pensons que nous partirons de 

nouveau en juin l'an prochain (les jours fériés sont en mai) du lundi 1er au samedi 6 juin.  


