m COMMUNE DE
&

PERMANENCES DES ELUS

Robert BODIGUEL, Maire : sur rdv

Jean-Michel CROGUENNEC, Adjoint Finances,
Communication, Animation, Patrimoine, culture sur rdv
Gwénaélle QUILLEVERE, Adjointe aux écoles, enfance
jeunesse et associations sur rdv

Gérard POULIQUEN, Adjoint Batiments, Voirie rurale,
Agriculture, Personnel des services techniques : vendredi
de 11h a 12h

Juliette Le ROUX, Adjointe Affaires sociales - CCAS sur
rdv

Yohann LE BELLEGUIC, Adjoint aux associations,
et numérique sur rdv

Naissance:

03/08/2023: André MARCHADOUR au foyer de Thomas
MARCHADOUR et Lorette YVIN, domiciliés a Kerbriant a
Guiclan

08/08/2023: Louis CREFF au foyer de Jéréme CREFF et
Rosanne COMBOT, domiciliés 15 LD le Guern a Guiclan.
16/08/2023: Albane FLOCH au foyer de Gurvan FLOCH et
Océane CAUDRON domiciliés 4 rue de la Métairie a Gui-
clan

Féte de classe
Personnes né(e)s en 1958
Samedi 14 Octobre 2023

RDV au club house, Restaurant le midi et aprés midi et
détente

Apéritif le soir et soirée dansante au Tal ar Milin a Penzé
Pour plus de renseignements contacter Mme Annie
BLOCH par mail: annie.bloch314@gmail.com ou par tel: 06

37 66 62 85
SAMEDI ";‘BUV\‘ETTé

s EVENT'S
ANIMATIOI

SAINT-THEGONNEC

LOC-EGUINER

N° 668 Septembré-lzojzs’w

INFORMATIONS MUNICIPALES

Agence postale communale
FERMETURE

du mardi 26 septembre au samedi 30 septembre 2023
Durant cette période, vous pouvez vous rendre a
'Agence Postale de Saint Thégonnec aux horaires
d’ouverture suivants :

Mardi - 9h15 a 12h30 et 13h30 a 17h00

Mercredi - 13h45 a 17h00

Jeudi - 9h15 a 12h30 et 13h30 a 17h00

Vendredi — 9h15 a 12h30

Samedi — 9h15 a 12h00

Association Krog Mad
Reprise des cours de danses bretonnes le Mardi 12 Sep-
tembre 2023 a 20h30 a la salle du Triskell.
Débutants bienvenus
Contact: 07.86.35.82.13

Féte des 55 ans
Les Guiclanais nés en 1968 se retrouveront Le samedi 14
octobre au Tal Ar Milin pour féter leurs 55 ans.
Renseignements/Contact: courriel a adresser a: an-
nee1968.quiclan@gmail.com

_}Gmde&e

Enfants malades de Bretagne

En collaboration avec le club des marcheurs de la Perze.

RANDONNEE GRAIN DE SEL
Au depart du Tnsltell, place de la mairie de
2 Gmclan

08

m Départ libre
9H - 15430

Ouvert aux marcheurs trotteurs

inscriptvn 5 euros
Gratuit - 40ans
Collation offerte i Varcivée

el - ;ecler;:@

Prochaine parution : articles a transmettre pour le jeudi 21 septembre 2023 distribution le 2 octobre 2023 Courriel : mairie@guiclan.bzh
Site : www.quiclan.fr
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ENFANCE /| JEUNESSE

RESTAURANT SCOLAIRE/GARDERIE

Pour les enfants qui mangent occasionnellement a la
cantine, et qui vont occasionnellement a la garderie ,les
inscriptions doivent étre faites le mardi midi soit sur le por-
tail famille ou sur le formulaire papier a
déposer en mairie pour la semaine suivante.

CLSH : LEs GRIMOYS 5
Accueil des enfants de 3 a 12 ans les mercredis ‘% S
<<

et pendant les vacances scolaires =

et
Pour les vacances de la Toussaint:

du 23 octobre au 3 novembre 2023

Les inscriptions pourront se faire sur le portail ou sur
papier a partir du 16 septembre 2023.

ANIMATION JEUNESSE (8 - 17 NI
ANS) Pyl S

Accueil des enfants pendant les vacances < . ;32:(’3 ateasléglgg d%llz;‘isf;;piﬂggri Giisotns]jl)s(gfonatu oli?blzgtggrzg
scolaires.(3 groupes: juniors, pré ados, ados). (77758 o 9, P ’ . pt P

. la limite des places disponibles, il faudra pour cela, appeler
Pour les vacances de la Toussaint: directement la directrice au 02 98 79 48 96

du 23 octobre au 3 novembre 2023

Les inscriptions pourront se faire sur le portail Pour_les mercredis:_inscription une semaine a I'avance,
ou sur papier a partir du 16 septembre 2023. sur le portail ou fiche d’inscription papier disponible en mai-
La date limite d’inscription est fixée au 1er oc- rie.

tobre 2023, passé ce délai, les inscriptions seront Les programmes sont en ligne sur guiclan.fr, vous les
possibles dans la limite des places disponibles, il fau- trouverez aussi a 'accueil de la mairie.

dra pour cela, appeler directement la directrice au

06.77.75.81.17

les programmes sont disponibles sur guiclan.fr,

\X_~ Pour larentrée, je passe au lavable dans la salle de bain !

Pays de
L] L L ]
Land 1V1 slau Pourquoi passer au réutilisable et lavable ?

COMMUNAUTE pe COMMUNES passer du jetable au lavable n’est pas forcément évident dés le début. Cependant, avec

le temps on prend de nouvelles habitudes qui sont meilleures pour la planéte et pour

nous. La question se pose alors : que peut-on remplacer dans la salle de bain pour du lavable ? Il y a plusieurs produits

jetables que nous pouvons troquer que ce soit les cotons, les coton-tige, les mouchoirs, les lingettes, les couches et méme
les protections hygiéniques !

Pour notre santé

Contrairement a leur version jetable, les articles de salle de bain lavables ne contiennent pas de produits chimiques. De
plus, les cotons, lingettes et autres produits jetables contiennent de nombreux produits nocifs pour la santé, comme les
parfums de synthése ou encore les conservateurs perturbateurs endocriniens a 'origine de nombreuses maladies.

Pour notre environnement

La fabrication des produits jetables comme les cotons est trés polluante (la culture du coton est la deuxiéme production
la plus polluante dans le monde) et énergivore en eau.

On ne jette plus mais on lave en machine avec le reste de son linge, pour étre ré-utilisé a l'infini (ou presque...) ainsi on
génére moins de déchets.

Pour notre budget

Les « lavables » ont 'avantage d’étre économiques et pratiques puisqu’une seule lingette remplace environ 300 cotons,
un oriculi, qui remplace les coton-tige, se garde a vie. Toutefois, pour certains articles, ¢a peut étre un investissement de
départ (couches ou encore protections périodiques) mais qui sera vite rentabilisé dans le temps.

De quoi faire pas mal d’économies !

Pour notre territoire et nos emplois
Beaucoup de ces articles sont fabriqués a échelle locale ou nationale, on fait marcher I’économie proche.

Et hop ! Aprés tous ces changements, on pourrait méme croire qu’une poubelle est désormais inutile dans la salle de
bain. Finalement, passer du jetable au lavable serait un jeu d’enfant.

Le TRI en + du mois de septembre

Que faire des mouchoirs en papier et des essuie-tout usagers ?

Tous les textiles « sanitaires » (mouchoirs et serviettes en papier, essuie-tout, lingettes, coton, coton-tige, compresse, masque, ...)
sont a mettre dans votre sac poubelle d’ordures ménageres !

Toutefois, si vous avez un composteur, vous pouvez y déposer vos mouchoirs et serviettes en papier ainsi que les essuie-
tout.

Contactez 'ambassadrice du tri : 02.98.68.42.41 ou |.marc@paysdelandi.com
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Swing Guiclan

di Courg de dangeg de gocidté
Triskell Y N
A Euiclan Forum des associations de 9h30 & 12h30 le 2 sept.

Portes ouvertes a 19h30 le 6 sept.
Premier cours & 19h30 le 13 sept (débutants).

Soirée dansante de la rentrée le 23 sept.
Contact au 06 48 35 51 56 Fbk: Swing Guiclan

Mail: swingguiclan29410@gmail.com

Venue des moines tibétains
\.’ du 20 au 24 septembre a Plouzévédé

bouygg§§ Pendant leur périple_ en France, 4 moines tibé-
) tains seront accueillis par les bénévoles de
'association Yec’hed Qi Gong et la bibliothéque
de Plouzévédeé.

Aux différentes étapes de leur parcours, les
moines proposent des animations, des
échanges et des ateliers. Autant de manifesta-
tions qui feront appel a la générosité du public
_ P pour soutenir I'institut Ngari au Ladakh, assurant
: Yy ' - i I'éducation d’enfants de villages reculés au fond
« Bo—nfne ; ' des vallées de I'Himalaya.

Programme :
- Réalisation d’une ceuvre éphémére : mandala
de sable du mercredi au samedi a la biblio-

/ﬁ‘)Z [;] ER théque suivie d’une cérémonie de dissolution du
s | mandala, le dimanche matin

Surfezet Vi Connectez t: ré Adi i H A

idohage ‘ R ’ sy - Soirée de Méditation, le mercredi 20 a 19h au

a grande vitesse TVenrichle

enméme temps Mil Ham
- Soirée de chants rituels ou mantras, le samedi
23 septembre a 20h au Mil Ham.

testez votre éligibilité

@ & @ - Calligraphie libre jeudi et vendredi a la biblio-
. A .| s théque et atelier calligraphie le samedi sur ins-
bouyguestelecom.f 3106 dans votre boutique CI"I ptlon .

Mail : anna.argouarch@gmail.com

300MeNn

Ateliers numériques du mois de septembre 2023
Atelier de perfectionnement en autonomie
Vous étes autonome et vous souhaitez vous perfectionner en bénéficiant des conseils de la conseillere numérique et des
autres participants.
L’atelier se tiendra le mercredi 13 septembre, de 10h a 12h a I'Espace France Services de Landivisiau.
Sur inscription — 6 places
Les participants peuvent apporter leur matériel.
Utiliser une clé USB
Comment connecter la clé USB a I'ordinateur ?
Comment utiliser la clé USB (stocker et retirer des éléments de la clé) ?
L’atelier se tiendra le lundi 18 septembre de 10h a 12h a I'Espace France Services de Landivisiau.
Sur inscription — 6 places
Les participants peuvent apporter ordinateur et clé USB.

Inscriptions aux ateliers collectifs et accompagnements individuels au 02 98 68 67 60 ou par mail a I’adresse
suivante : m.baron@paysdelandi.com.



mailto:m.baron@paysdelandi.com

A A DECOU”ERTE DES MIMEU A@UATIQUES

Infos SMH 02.98.69.57.90
WWW. smhorn fr

Pharmacie de Guiclan -
1 rue du stade 29410 GUICLAN

Horaires d’ouverture :
Lundi au vendredi : 9h00-12h15 et 14h30-19h00 - Samedi: 9h - 12h15

Contacts : Tel. 02.98.24.06.94 - Fax. 09.74.71.88.35

PHARMACIE

Cabinet Kinésithérapeute/ Ostéopathe
M. Lionel ARZUR, kinésithérapeute - 12 place de I'église

29410 GUICLAN
MAISON MEDICALE : 4 rue du stade 29410 GUICLAN

> Médecins généralistes Q I)oclb&ﬁ
Dr Tiphaine GARDIER - Dr Gaélle DESFRANCOIS
Sur Rendez-vous : par internet ou par téléphone au 02.98.19.26.06

> Cabinet infirmier:4 rue du stade MARTIUS - KERRIOU - GUEGUEN
Rendez-vous par téléphone : 02.98.79.65.34 ou 06.81.04.29.48

> Ostéopathe Elise LE ROUX, Ostéopathe DO, consulte sur rendez-vous
Prise en charge des adultes, enfants et nourrissons.

Rendez-vous et renseignements par téléphone au 06.01.82.55.25

» Psychomotriciennes

Lucie MENANT, psychomotricienne DE : rdv et renseignements au 06.45.89.87.01

Clémence GUEGUEN, psychomotricienne DE : rdv et renseignements au
06.75.49.77.97

Prise en charge du nourrisson a la personne agée

> Psychologue clinicienne, Psychothérapeute Perrine PAPE,
Psychologue clinicienne et psychothérapeute : rdv et renseignements par téléphone
au 07.62.51.14.48

) Diétiticienne nutritionniste: Domohina ANDRIAMADY, Diététicienne
nutritionniste, consultation et renseignements au 06.50.30.18.96

Cabinet infirmier : 8rue de Kermat 29410 GUICLAN. BUZARE - CLUZEAU -
GUEGUEN. Soins a domicile 7j/7 et sur rdv au cabinet: 02.98.29.50.21

Sur la commune 3 défibrillateurs cardiaques sont accessibles dans le

hall extérieur de la salle des sports et devant la mairie en face de la
boite aux lettres de la Poste et a la maison médicale

: Services municipaux :
 PMairie / Accueil du public :

Lundi mercredi jeudi : 9h a 12 h et de 13h30 a 17h00
Vendredi fermeture a 16h30. E _.
Mardi samedi : 9h /12h MAIRIE
0298 7962 05 Fax 0298 79 67 30 .
Courriel : mairie@guiclan.bzh i
Site : www.guiclan.fr :
:»Agence Postale Communale 02 98 79 62 29 =
Du mardi au samedi de 9h a 12h00. LaPosTE]
:»ADMR du Haut-Léon

8h30-12h30 et 13h30-18h00 : Renseignements et RDV :
i 02 98 19 11 87 / www.admruhautleon.com /
; accueil@admrduhautleon.com.

i »Conciliateur 02 98 68 00 30

i M. FLEURY permanences a la mairie de

i Landivisiau 1er lundi et 2éme samedi de chaque
i mois de 9h a 12h sur RDV.

' »Bibliothéque municipale 02 98 79 48 24

: Lundi 14h-16h30/ Jeudi 16h30-18h30/ Mercredi-samedi
:de 10h-12h / b.municipaledeguiclan@orange.fr

| PRestaurant scolaire 09.62.57.74.92
»Garderie municipale :
-Rue de Kermat 02 98 79 46 66
: - Venelle de Prat ar Feunteun: 09.62.57.74.92

i Le matin & partir de 7h15 et le soir de 16h30 & 19h00.

i PCLSH « Les Grimoys » 02 98 79 48 96
Ouvert le mercredi et pendant les vacances scolaires.

! »Animation jeunesse 06 77 75 81 17

I Ouvert pendant les vacances scolaires.

i pHalte garderie itinérante «1000 pattes»

i 06 64 22 28 14 La halte garderle (enfants de 3 mois a
6 ans), accueil a la journée de 8h30 a 17h30

| RPE (Relais Petite Enfance)
i Courriel : rpe.paysdelandi@gmail.com
Informations et rdv au 02 98 24 97 15

: PMission locale 02 98 151550 /
contact@mlpm29.org

»Service Eau et Assainissement de Morlaix
i Communauté (Za la Boissiére Morlaix)
i Accueil du public Lundi au jeudi 9h/12h; 14h/17h

| Vendredi Oh/12h; 14h/16h
0806 090 010 (n° azur)

>Ouverture des déchetteries

BODILIS/ Kervennou 02 98 68 99 99 : du lundi au
samedi 8h30 a 12h/13h30 a 18h

PLOUGOURVEST / Besmen 02 98 29 59 14 et
SIZUN / Croas-cabellec 02 98 24 1592 :

les lundi, mercredi, vendredi, samedi 9h a 12h / 13h30
a 18h, mardi 13h30 a 18h. Fermé le jeudi.
, >Col|ecte des ordures ménagéres : ——
i Collecte du mercredi :

i semaine impaire = conteneur habituel
i Semaine paire = conteneur couvercle jaune

Collecte du jeudi (campagne)

i semaine impaire = conteneur couvercle jaune
: Semaine paire = conteneur habituel

Sortir le conteneur la veille

»CCPL (Communauté de Communes de

+ Landivisiau)

“Lundi au vendredi 08h30 a 12h30/ 13h30 a 17h30
1 02 98 68 42 41

»France services

02 98 68 67 60 / pays-de-landivisiau@france-
! services.gouv.fr

Lundi, 8nh30 a 12h30 / mardi au vendredi 8n30 a
: 12h30/ 13h30 a 17h30 (17h le vendredi).
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