
SEMAINE 06 
 

6 au 10 février 
 

2023 

Mardi  

7 
 

Concombres 
 

Saumon 
Riz  

 
Yaourt 

 
 

Mercredi 

8 
 

Pommes de 
terre au thon 

 
Aiguillette de 

poulet 
Poêlée 

 
Fromage 

 
Fruit 

 

Jeudi  

9 
 

Potage de  
légumes 

 
Saucisse 

Purée 
 

Fromage 
 

Glace 
 

 

Vendredi 
10 

 
Carottes  
râpées 

 
Spaghettis à la 

carbonara 
 

Fromage râpé 
 

Pâtisserie 
 

 

Lundi  
6 
 

Friand au comté 
 

Omelette 
Petits pois 

 
Fromage  

 
Fruit 


