
SEMAINE 10 
 

6 au 10 mars 
 

2023 

Mardi  

7 
 
Carottes râpées 

 
Emincé de porc 

Céréales  
gourmandes 

 
Yaourt nature 

sucré bio 
 
 

Mercredi 

8 
 

Cervelas  
vinaigrette 

 
Poulet crousty 

Trio de légumes 
Pommes  
Duchesse 

 
Fromage 

 
Fruit 

 
 

Jeudi  

9 
 

Salade de 
maïs 

 
Tagliatelles  
au saumon 

 
Fromage 

 
Pâtisserie 

 
 

Vendredi 
10 

 
Betteraves 

rouges 
 

Hachis  
parmentier 

 
Salade 

 
Glace 

 
 

Lundi  
6 
 

Quiche lorraine 
 

Goulash 
Haricots verts 

 
Fromage  

 
Fruit 


