
SEMAINE 05 
 

30 Janvier 

3 février 
 

2023 

Mardi  

31 
 

Betteraves 
râpées 

 
Emincé de proc 

Céréales 
indiennes  

 
Yaourt 

 

 

Mercredi 

1 
 

Macédoine 
 

Cabillaud 
Poêlée de  
légumes 

 
Fromage 

 
Fruits au sirop 

 
 

Jeudi  

2 
 

Pizza 
 

Boulettes  
de bœuf 

Coquillettes 
 

Fromage 
blanc sucré 

 

 

Vendredi 
3 
 

Pâté de 
campagne 

 
Poulet crousty 

Poêlée 
asiatique 

 
Fromage 

 
Fruit 

 

Lundi  
30 

 

Taboulé 
 

Croq’ fromage 
Haricots verts 

 
Fromage  

 
Fruit 


