
SEMAINE DU  

21 au 25  
novembre 2022 

Mardi  

22 
 

Tomates 
 
Aiguillettes de 
poulet céréales 
indiennes 
 
Yaourt  
 

Mercredi 

23 
 

Betteraves 
rouges 
 
Jambon grillé 
poêlée de  
légumes 
 
Fromage 
 
Fruit 
 

 

Jeudi  

24 
 
Crudités  
 
Goulash de 
bœuf frites 
 
Fromage  
 
Compote  
 
 
 

Vendredi 
25 

 
Potage de  
légumes 
 
Poisson pané 
blé 
 
Fromage 
 
Fruit 
 
 

 

Lundi  
21 

 

Pizza 
 
Omelette  
haricots verts 
 
Fromage  
 
Fruit 
 
 
 


