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Mol j'aime bien
manger a la
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Nems de
légumes

Omelette petits
poIs

Fromage

Fruit
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4 Mardl
11

Potage de
potimarron

Tajine de porc
céréales
gourmandes

Yaourt
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4 Mercredl
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Piémontaise

Filet de
cabillaud
poélée de
legumes

Fromage

Fruit au sirop
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Salade de
tomate

Blanquette de

veau pommes
de terre

Yaourt
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SEMAINE DU

10 au 14
octobre 2022

/

/Vendredi\

14

Mousse de foie
Eminceé de
dinde poélée
asiatique
Fromage

Fruit




