
SEMAINE DU  

10 au 14  
octobre 2022 

Mardi  

11 
 

Potage de  
potimarron 
 
Tajine de porc 
céréales  
gourmandes 
 
Yaourt 
 

Mercredi 

12 
 

Piémontaise 
 
Filet de  
cabillaud  
poêlée de  
légumes 
 
Fromage  
 
Fruit au sirop 
 
 

Jeudi  

13 
 
Salade de  
tomate 
 
Blanquette de 
veau pommes 
de terre 
 
Yaourt 
 
 

Vendredi 
14 

 
Mousse de foie 
 
Emincé de 
dinde poêlée 
asiatique 
 
Fromage 
 
Fruit 
 
 

 
 
 
 

Lundi  
10 

 
Nems de  
légumes 
 
Omelette petits 
pois 
 
Fromage  
 
Fruit 
 
 
 


