
SEMAINE DU  
28 mars au  

1er avril 2022 

Mardi  

29 
 

Betteraves 
rouge râpées 
 
Chipolatas  
lentilles 
 
Yaourt 
 

Mercredi 
30 

 

Feuilleté au 
comté 
 
Cabillaud  
poêlée de  
légumes 
 
Fromage 
 
Fruit 
 
 
 

Jeudi  

31 
 
Tomates féta 
 
Raviolis au 
gratin 
 
Yaourt 
 
 
 
 

Vendredi 
1er 

 
Saucisson 
 
Rôti de dinde 
poêlée  
asiatique 
 
Fromage 
 
Fruit  
 
 
 
 
 
 
 

Lundi  
28 

 

Taboulé 
 
Croq’ veggie 
haricots verts 
 
Fromage 
 
Fruit  


