
SEMAINE DU  
10 au 14 janvier 

2022 

Mardi  

11 
 

Carottes  
râpées à 
l’orange 
 
Chipolatas  
lentilles 
 
Yaourt nature 
sucré bio 

Mercredi 
12 

 

Quiche lorraine 
 
Pilon de poulet 
légumes et  
quinoa 
 
Fromage 
 
Fruit 

Jeudi  

13 
 
Céleri  
rémoulade 
 
Tagliatelles au 
saumon 
 
Fromage 
 
Compote  

Vendredi 
14 

 
Betteraves 
rouge 
 
Hachis  
parmentier  
salade 
 
Glace  

Lundi  
10 

 

Croisillon au 
fromage 
 
Steak haché 
haricots verts 
 
Fromage 
 
Fruit  


