
SEMAINE DU  
7 au 11 février 

2022 

Mardi  

1 
 

Concombres 
 
Saumon riz 
 
Yaourt  

Mercredi 
2 
 

Pommes de 
terre au thon 
 
Aiguillette de 
poulet poêlée 
 
Fromage 
 
Fruits 
 

Jeudi  

3 
 
Carotte  
râpées à 
l’orange 
 
Saucisses 
lentilles 
 
Fromage 
 
Glace 

Vendredi 
4 

 
Salade de 
maïs 
 
Spaghettis 
bolognaise 
fromage râpé 
 
Pâtisserie 
 
 
 

Lundi  
31 

 

Croisillon au 
fromage 
 
Omelette petits 
pois 
 
Fromage 
 
Fruit  


