
SEMAINE DU  
31 janvier au  
4 février 2022 

Mardi  

1 
 

Betterave 
rouge 
 
Emincé de 
porc au chorizo 
gratin  
dauphinois 
 
Yaourt  

Mercredi 
2 
 

Macédoine 
 
Cabillaud  
poêlée de  
légumes 
 
Fromage 
 
Fruit au sirop 

Jeudi  

3 
 
Quiche  
lorraine 
 
Boulettes de 
bœuf  
coquillettes 
 
Fromages 
blanc sucré 

Vendredi 
4 

 
Pâté de  
campagne 
 
Nuggets de 
poulet poêlée 
asiatique 
 
Fromage 
 
Fruits 
 
 

Lundi  
31 

 

Taboulé 
 
Croq’ veggie 
Haricots verts 
 
Fromage 
 
Fruit  


