Ou’un enfant fasse le méme sport que son pére,

cest fréquent, mais qu’il fasse le méme sport,

au méme poste et a un haut niveau, cest plus rare.

Clest le cas dans la famille Abhervé-Guéguen,

avec Laurent le papa (46 ans) et Hugo (15 ans),

l'ainé d’une fratrie de trois garcons. Gardien de Handball
de pére en fils, retour sur le parcours de ces deux sportifs.

Cette histoire de famille débute avec Laurent,
12 ans. “J'ai commencé le hand a Guiclan avec
mes copains de classe, encadrés par Marie-
Michéle”. N’étant pas celui qui courait le plus
vite mais ayant des capacités de réactivité
et d’explosivité, Laurent commence a jouer
au poste de gardien. Au fil des saisons, il
poursuit sa formation dans le club local. “A 15
ans, j'étais le gardien de l'équipe 1, évoluant au
plus haut niveau départemental”. Bien formé
au coté de Denis Guéguen, ancien joueur de
haut niveau, Laurent décide de partir pour
Plouvorn (Régionale 1). Expérience qui ne
dura qu'un an. A
l’age de 18 ans,
il décide de partir
a Plougonven
(Régionale 2). Jai
vécu un moment
exceptionnel a
Plougonven en
montant tous
les ans! ”. Six
montées au total
pour accéder en
Nationale 2 avec
l’entente Morlaix/
Plougonven,
niveau ou se
cotoient les pros

Hugo et son pére Laurent

et les amateurs.
La concurrence

GARDIENS

fait rage. Ce n’est pas simple de garder sa
place en liant son activité professionnelle
(agriculteur) et les entrainements quotidiens,
sans compter les déplacements a l'autre bout
de 'hexagone. “C’était physiquement trés
compliqué a gérer et j’ai décidé de tout arréter
a 26 ans’. Laurent ne rejoue plus au hand.
“Qui aurait pu prédire que je me retrouverai
dans les salles de Hand a suivre mon fils des
années plus tard !”.

Hugo commence a l'age de 6 ans, toujours a
Guiclan. “J'ai commencé a jouer dans les buts
et sur le terrain”. Pratique courante dans les
équipes de jeunes. Evoluant dans des équipes
mixtes a majorité féminine, Hugo décide de
quitter Guiclan a 10 ans pour Landivisiau.
Passé par la section Hand du Collége Saint-
Jo de Landivisiau, il poursuit son bonhomme
de chemin, continuellement surclassé dans
les catégories supérieures jusqu’au U15
(Prénational). “Je remercie mon entraineur
Harri Meena pour la confiance qu'il a eue en
moi. J'ai dii choisir entre les buts ou le terrain”.
Choix rapidement effectué...gardien! Détecté
par la ligue de Bretagne lors de son année de
4¢, il intégre ainsi les différentes « Equipes
de Bretagne ». 2021, l'année du changement!
“Je suis entré au lycée, j'ai changé de club pour
aller a Lesneven en U18 Nationaux et j’ai intégré
Le pdle espoir de Cesson prés de Rennes”. Ce
pole est la structure officielle de formation
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DE PERE EN FILS

des jeunes de haut

niveau en Bretagne.

IL sert a alimenter en

jeunes les équipes de

France! “Le plus difficile ¥,

est d'y rester. La formation

dure 3 ans et tous les ans

certains doivent quitter la

section afin de garder les ;

meilleurs a la fin!". Deux

entrainements par

jour plus les longs

déplacements

du week-end,

rythment les

semaines de ce

jeune talent. “Jai

pour objectif d’intégrer

les stages nationaux puis

l’équipe de France U17 et pourquoi
pas U19 ».Etdans 3ans? “Cette formation
au pole me permettra, je l'espére, d’avoir une
place dans le centre de formation d’un club
de l’élite francaise”. Quel beau et difficile
programme !

La route est encore longue pour ce jeune sportif
Guiclanais, mais, accompagné de parents engagés
aupres de lui, avec Laurent qui n’hésite pas a
glisser quelques conseils de vieux briscard ainsi
que sa maman, sportive et ancienne joueuse de
Handball également, nul doute qu'Hugo a toutes
les cartes entre ses mains pour réussir !




