enis Cadiou, avec sa

famille, vit @ Guiclan rue
de Penzé depuis 2005.
En 2004, aprés avoir vendu
son affaire a Pau, ce Lorientais
de 47 ans, marié, 2 enfants,
passionné de photos, de trek
et de méditation, décide de
partir accompagné d'un ami
pour le Népal.
C’est, sac a dos qu'ils partent
pour un pays qui lui est
inconnu, mais dont il va tom-
ber amoureux. Durant six @
huit semaines, Denis et Lionel
vont parcourir de nombreux
kilometres & travers les
contrées népalaises telles que
le Mustang, le Longtang, le
Kumbu (région de I'Everest).
[Is voyagent essentiellement &
pied mais aussi en taxi « Le
Richo » quand ils sont a Kat-

Portrait

©ec0ccccccssccns

mandou, et sur le toit
des « local bus ».
Depuis maintenant
cing ans, Denis a
rencontré de nom-
breuses castes. |l
s’est fait de nom-
breux amis car
durant ses périples,
il dort, mange,
échange (quelques
mots en népalais) avec les
habitants, mais aussi avec des
personnes passionnées de trek
ou du Népal, venues des qua-
tre coins du monde. De plus, il
médite dans les monasteres.
Ces rencontres sont favorisées
par le fait que ces habitués
font ou essayent de faire
escale dans les « loges » des
villages qu’ils connaissent car
les treks sont réglementés.
Chaque trekkeur doit acheter
un permis de trek a son arri-
vée a Katmandou.
Chaque fois que Denis rentre
« au pays », il est chargé de
souvenirs et d’anecdotes. En
effet, dés son premier voyage
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avec Lionel, en parcourant les
flancs des montagnes népo-
laises, ils ont été témoins de
tirs de roquettes lancés depuis
les hélicopteres sur les
Maoistes en conflit avec I'état.
Une autre année, cette fois
accompagné de son pere, ils
ont été rangonnés par des
rebelles maoistes auxquels ils
ont dd verser une caution pour
étre libérés et pouvoir finir leur
aventure.

Malgré cela, c’est un pays ou
Denis se sent bien car c’est un
dépaysement total. Loin du
stress de la vie quotidienne —
bien que le pays commence &
se tourner vers la moderniso-
tion — il y retourne chaque
année. Denis prépare déja son
prochain voyage au mois de
mars. Il sera accompagné de
son frere en attendant de pou-
voir y emmener son épouse et
ses enfants, en 2011, afin
qu’ils puissent a leur tour
découvrir ce pays et partager
sa passion.

En attendant, nous lui souhai-
tons une bonne continuation
et qu’il nous rameéne
encore plein de souve-



