&

Mol j'aime bien
manger a la

Cart3si®e!
Al Qﬁl

" Lundi )
29

Salade de riz

Ra6ti de dinde
poélée de
légumes

Fromage

Fruit

BESTAIIBIINT‘SGII[AIBE

4 Mardl
30

Carottes
rapées
Boulette de
boeuf
coquillettes

Yaourt

4 Mercred
1

Macédoine

Lasagnes de
légumes

Fromage

Fruit

i

-

SEMAINE DU
29 novembre

© Jeudi )
2

Salade
coleslaw

Filet de
saumon riz

Yaourt

2021
\

au 3 décembre

~

/

/'y Vendred
3

Concombres
Hachis
parmentier
fromage rapé

Glace

i




