
SEMAINE DU 

16 au 20 

novembre 2020 

Mardi  

17 
 

Œufs  
mayonnaise 
 
Sauté de porc 
et purée 
 
Yaourt nature 

Mercredi 
18 

 

Salade  
tomates/thon 

Rôti de dinde 
et poêlée  
asiatique 

Fromage 

Croquant  aux 
3 chocolats 

Jeudi  

19 
 
Salade  
haricots  
verts/thon 
 
Dos d’églefin 
sauce beurre 
blanc et gratin 
de légumes 
 
Fromage 
 
Clémentine 

Vendredi 

20 
 
Betteraves  
râpées 

Tomate farcie 
et riz 

Fromage blanc 

Lundi  
16 

 

Carottes  
râpées 
 
Sauté de bœuf 
à l'indienne et 
riz 
 
Fromage 
 
Fruit 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des livraisons. Tous les repas sont validés par Domohina ANDRIAMADY, diététicienne. 


