
SEMAINE DU 

20 au 24 

JANVIER 2020 

Mardi 21 
Salade de  
lentilles 

Dos de colin 
julienne de  
légumes 

Emmental bio 

Fruit 

Mercredi 

22 
Carottes  
râpées 

Blanquette de 
veau 
pommes de  
terre 

Fromage blanc 

Jeudi 23 

 
Betteraves 
rouges 

Chipolatas 
lentilles à la 
paysanne 

Fromage 

Fruits au sirop 

Vendredi 

24 
Pamplemousse 

Spaghetti 
Carbonara 

Yaourt 

Lundi 20 
Tartine thon/
tomate 

Omelette 
petits pois 

Saint Paulin 

Fruit 


