
 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des livraisons 

Menus du lundi 12 au vendredi 30 novembre 2018  

Lundi  12 novembre 
Tartine Thon/ fromage 
Poisson pané / poêlée de 
légumes 
Pâtisserie 

Mardi 13 novembre  
Concombres à la crème 
Sauté de dinde / Petits 
pois 
Fromage 
Fruit 

Mercredi 14 novembre  
Salade betteraves râpées 
Pilon de poulet / gratin de 
courgettes-pommes de terre 
Yaourt 

Jeudi 15 novembre  
Salades d’haricots verts 
Boulettes de bœuf /  
coquillettes 
Fromage 
Fruit au choix 

Vendredi 16 novembre 
Piémontaise 
Dos de colin / sauce épi-
ces du soleil  / julienne de 
légumes 
Crème caramel 

Lundi 19 novembre  
Quiche lorraine 
Rôti de dinde / légumes 
Bulgy aux fruits 

Mardi 20 novembre  
Potage de légumes 
Croziflette / salade 
Fruit 

Mercredi 21 novembre 
Salade de riz 
Filet de saumon / blé 
Fromage 
Pâtisserie 

Jeudi  22 novembre 
Carotte / céleri 
Sauté de porc / pommes 
de terre 
Fromage blanc 

Lundi 26 novembre  
Macédoine 
Steak haché / frites 
Crème dessert 

Mardi 27 novembre  
Tomates / thon 
Omelette au fromage / hari-
cots verts 
Compote 

Mercredi 28 novembre  
Saucisson 
Poulet crousty / petit pois 
Fromage 
Semoule/ crème anglaise 

Jeudi 29 novembre  
Croque Monsieur 
Dos d’églefin sauce beurre 
blanc / céréales indiennes 
Fromage / fruit 

Vendredi 30 novembre  
Salade verte / maïs 
Spaghetti carbonara 
Yaourt à boire 

Vendredi 23 novembre 
Pâté de foie 
Lasagne / salade 
Fruit 


